Соціально - психологічний супровід процесу адаптації учнів 
5-х класів до середньої школи:
1. Спостереження за учнями 5-х класів під час уроків та після них.

2. Проведення діагностичних досліджень з учнями 5-х класів.

3. Корекційно-розвивальна робота з учнями, які мають ознаки дезадаптації.
4. Проведення  психологічних тренінгів на згуртованність  колективу.

5. Круглий стіл з учителями, які викладатимуть у 5-х класах «Допоможемо адаптуватися нашим п'ятикласникам».
6. Виступи на батьківських зборах — ознайомлення батьків з особливостями молодшого підлітка.


7. Індивідуальні консультації батьків за результатами дослідження процесу адаптації, надання допомоги батькам у розв'язанні проблем навчання та виховання.

8. Участь у засіданні педради за результатами психологічного дослідження та проходження процесу адаптації п'ятикласників.
Фактори, що спричиняють дезадаптацію п’ятикласників:
· поява багатьох вчителів-предметників з різним темпераментом і емоційним настроєм;

· неузгодженість в роботі класних керівників та вчителів-предметників щодо методів навчання і виховання;

· різниця в стилі спілкування з учнями вчителів початкової і середньої ланки;

· відсутність однакових вимог до оцінювання учнів;

· складність викладення матеріалу в підручниках для 5 класу;

· збільшення тижневого навантаження та обсягу домашніх завдань;

· зменшення опіки з боку вчителів та батьків;

· відсутність єдиного підходу до організації адаптаційного періоду.
Рекомендації класному керівнику 
4 класу:
1. Забезпечувати всебічний розвиток особистості молодшого школяра.
2. Працювати над розвитком самостійності молодших школярів.
3. Поступово урізноманітнювати й ускладнювати форми, методи та прийоми роботи з учнями.
4. Розвивати вміння користуватися різними навчальними посібниками, довідковою літературою.
5. Дотримуватись єдиних вимог щодо оформлення письмових завдань. 
6. Оптимально розвивати, розширювати й ускладнювати вимоги до учнів.

7. Психологічно готувати учнів до переходу на предметну систему навчання, підтримувати тісний зв'язок з учителями старших класів.
Рекомендації класному керівнику 
5 класу:
· Уважно вивчити особові справи, характеристики класу і учнів-випускників початкової школи спільно з першим учителем.
· Суворо дотримуватися санітарно-гігієнічних норм і вимог при роботі з дітьми молодшого підліткового віку.

· Приділяти значну увагу учням з низьким рівнем емоційної адаптації. Провести індивідуальні бесіди з ними для виявлення причин незадовільних результатів навчальної діяльності.
· Організовувати проведення індивідуальних консультацій психолога і соціального педагога з дітьми і їх батьками щодо проблем адаптації до навчання в середній школі, поведінки і виховання дітей.
· Продовжувати роботу по формуванню класного колективу і самосвідомості учнів, використовуючи активні форми роботи з дітьми.
Рекомендації для вчителів – предметників, 
які викладають у 5 – х класах
· Використовувати методи і прийоми диференційованого навчання, сприяти розвитку індивідуальних здібностей учнів.
· Давати велику кількість інформації, додаткове навантаження, вести діалог з учнями підвищеного емоційного тону швидким переключенням уваги.

· Особливу увагу приділяти учням, які швидко стомлюються, втрачають здатність продуктивно працювати. 

· Обходити “гострі кути”, будувати співробітництво на основі доброзичливості й довіри. 
· Звернути особливу увагу на таких учнів, які мають проблеми у стосунках з більшістю дітей в класі. Це діти, що не можуть реалізувати себе в класному колективі через невпевненість у своїх силах або через невміння використовувати свої можливості.
Поради для батьків
п'ятикласників
· зняти напругу дітей, викликану навчанням у п'ятому класі:

· створити атмосферу співробітництва з дітьми;

· надавати дітям психологічну допомогу під час виконання домашніх завдань;

· посилити контроль за успішністю та поведінкою дітей.

· тримати тісний зв'зок з учителями-предметниками і класними керівниками.

· допомагати класному керівнику в позакласних закладах.

· спілкуватися з дітьми у вихідні дні з метою встановлення контакту між батьками і дітьми.

Заключне слово.

          У п'ятикласника є потреба в справедливості, повазі,  самостійній  діяльності. Він вимагає серйозного й довірливого відношення з боку батьків, вчителів та  однолітків.   Тому, завдання дорослих - не згасити це бажання діяльності і потреби бути корисним, а направити дитину в потрібне русло. Адже:
· Якщо дитину підбадьорювати – вона вчиться вірити у себе;
· Якщо дитину хвалити – вона вчиться бути вдячною;
· Якщо дитина живе в атмосфері доброзичливості – вона вчиться знаходити любов у всьому світі.
