
Поради батькам «Якщо ваша дитина стала жертвою булінгу» 

 зберігайте спокій, будьте терплячими, не потрібно тиснути на дитину; 

 поговоріть з дитиною, дайте їй зрозуміти, що ви не звинувачуєте її в 

ситуації, що склалася, готові її вислухати й допомогти; 

 запитайте, яка саме допомога може знадобитися дитині, запропонуйте свій 

варіант вирішення ситуації; 

 поясніть дитині, до кого вона може звернутися за допомогою в разі 

цькування (психолог, вчителі, керівництво школи, старші учні, батьки інших учнів, 

охорона); 

 повідомте керівництво школи про ситуацію, що склалася і вимагайте 

належного її урегулювання. Найкраще написати і зареєструвати офіційну заяву, адже 

керівництво закладу несе особисту відповідальність за створення безпечного й 

комфортного середовища для кожної дитини. 

 підтримайте дитину в налагодженні стосунків з однолітками та підготуйте 

її до того, що вирішення проблеми булінгу може зайняти деякий час. 

 якщо вирішити ситуацію на рівні школи не вдається – повідомте поліцію. 

Важливо! Діти мають право безоплатно отримати послуги адвоката. 

 


