
Класифікація шкільної адаптації. 

   Звикання до школи - тривалий індивідуальний процес. Згідно зі 

статистикою, тільки 50% дітей адаптується до нових умов і вимог протягом 

півроку. Другій половині потрібно більше часу. Процес адаптації складається 

з багатьох, тісно взаємозв'язаних, аспектів: соціального, педагогічного, 

фізіологічного, психологічного тощо 

   Біологічна адаптація - це пристосування до нового режиму навчання й 
життя. Життя плинне, суперечливе, малопередбачуване: не встиг 
пристосуватися відчути стабільність існування, як трапляється таке, що 
докорінно змінює плани, суттєво впливає на самопочуття, змушує 
пристосовуватися до нового й незвичного. 

Психологічна адаптація - це входження до нової системи вимог, пов'язаних з 
виконанням навчальної діяльності. Процес взаємодії особистості й 
середовища полягає в пошуку й використанні адекватних засобів і способів 
задоволення основних її потреб, до яких належать потреба в безпеці, 
фізіологічні потреби (у їжі, сні, відпочинку тощо), потреба в прийнятті та 
любові, у визнанні та повазі, у самовираженні, самоствердженні й у розвитку. 
Тим самим закладаються можливості для успішної соціальної адаптації й 
соціалізації дитини. 

Соціальна адаптація - це процес входження до учнівського колективу. 
Соціальну адаптацію розглядають як завершальний, підсумковий етап 
адаптації в цілому, що забезпечує як фізіологічне і психологічне, так і соціальне 
благополуччя особистості. Першокласник повинен пристосуватись до вимог 
тих соціальних груп, що характерні для школи (учнівська група, вчителі, інші 
класи тощо). 

Чинники, що впливають на успішність адаптації дитини до школи: 

• функціональна готовність до початку систематичного навчання: організм 
дитини повинен досягти такого рівня розвитку окремих органів і систем, щоб 
адекватно реагувати на дії зовнішнього середовища. 

• вік початку систематичного навчання: не випадково адаптаційний період у 
шестирічок більш тривалий ніж у семирічок. У шестирічок спостерігається 
більш висока напруженість всіх систем організму, більш низька і нестійка 
працездатність. Рік, що відокремлює шестирічну дитину від семирічної, дуже 
важливий для її фізичного, функціонального і психічного розвитку. Саме в цей 
рік формуються такі важливі новоутворення: інтенсивно розвивається 
регуляція поведінки, орієнтація на соціальні норми і вимоги, закладаються 
основи логічного мислення. 



• стан здоров'я: це один з основних факторів, що впливають не лише на 
діяльність і успішність процесу адаптації до школи, а й на процес подальшого 
навчання. Найбільш легко адаптуються здорові діти. 

• рівень тренованості адаптаційних механізмів: безумовно, першокласники, 
що відвідували раніше дитячий сад, значно легше адаптуються до школи, ніж 
«домашні», не звичні до тривалого перебування в дитячому колективі; 

• особливості життя дитини в сім'ї: велике значення мають такі моменти як 
психологічна атмосфера в сім'ї, взаємостосунки між батьками, стиль 
виховання, статус дитини в сім'ї, домашній режим життєдіяльності дитини 
тощо; 

• психологічна готовність до шкільного навчання: психологічна готовність 
передбачає інтелектуальну готовність (рівень розвитку пізнавальних 
здібностей), емоційно-вольову готовність (емоційна зрілість, адекватність 
емоційного реагування, вольова регуляція поведінки) і особову готовність 
(мотиваційна готовність, комунікативна готовність); 

• раціональна організація учбових занять і режиму дня: однією з головних 
умов, без яких неможливо зберегти здоров'я дітей протягом навчального 
року, є відповідність режиму учбових занять, методів викладання, змісту і 
насиченості учбових програм, умов зовнішнього середовища віковим 
можливостям першокласників; 

• відповідна організація рухової активності дитини: рухова активність – 
найефективніший спосіб попередження і своєчасного запобігання стомлення, 
підтримки високої працездатності. 

Ознаки адаптації дитини до школи: 

1. Процес навчання викликає у першокласника позитивні емоції, він 
упевнений в собі і не відчуває страх. 

2.Новоспечений учень справляється зі шкільною програмою. 

3. Дитина проявляє самостійність при виконанні домашніх завдань і 
звертається за допомогою до мами або тата тільки після того, як самостійно 
спробувала його виконати. 

4. Першокласник задоволений своїми стосунками з однокласниками і 
вчителем. 

Оптимальний адаптаційний період складає один-два місяці. Залежно від 
різних чинників рівень адаптації дітей до нових умов може бути різним: 
високим, нормальним і низьким. Адаптація дитини до школи процес не 



односторонній: не тільки нові умови впливають на малюка, але і сам він 
намагається змінити соціально - психологічну ситуацію. 

 

 


