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Мета: формування відповідальної внутрішньої позиції щодо свого здоров'я на основі позитивних перспективних мотивів; поглиблення усвідомлення поняття «здоров'я», його багатогранності, необхідності турботи про нього; розширити знання про негативний вплив шкідливих звичок; розвиток самостійного, творчого мислення, навичок співпраці.

Обладнання: аркуші паперу з завданнями, кольорові стікери - стрілки, малюнки – ребуси, відеоматеріали.

 Учасники: учні 8-х класів.

Час виконання: 45 хвилин.

Вправа «Нетрадиційне привітання»

Учасники ходять по кімнаті й за командою при зустрічі вітаються: а)долонями; б)коліньми; в)чолом; г) боком.

Після привітання учні розділяються на 3 команди ( за кольорами)
Гра квест: за підказками вгадати тему години спілкування
Підказки:  

· Найдорожчий скарб….

· За гроші не купиш…. 

Відповідь: здоров’я.
· Оповідання про дітей Василя Сухомлинського  вчать доброті, щирості, порядності, чуйності, адже саме ці риси перш за все необхідні кожному, щоб …… Людиною;  на німецькій та англійській мовах be, sein.

Відповідь: бути.
· На вулиці мовив дядько
Знайомій дівиці:
Такий холод, а ти скачеш
У куцій спідниці. –
А та каже: - Треба знати
Жіночу природу.
Ви дивитесь на погоду,
А жінки – на …………
· Жіночого роду – тому вона й капризна……
Відповідь: мода.
За загадками (приклади здорового та шкідливого способу життя) та стрілками аукціону,  учні викупають тему «Здоровим бути модно!» або «Бути здоровим –  модно!»
Вправа «Зарядка»
Відео – зарядка з олімпійськими чемпіонами.
Обговорення впливу виконаних вправ 

Вправа «Доведи»
Відеоматеріал про «Здоровим бути модно?» «Здоровим бути модно!»

 Обговорення відеоряду
Підсумок спілкування.

    Зрозуміло, що в житті постійно доводиться робити вибір, і кожна людина в реальних життєвих ситуаціях знаходить відповіді та приймає рішення самостійно. І відповідальність за власні вчинки лежить передусім на ній самій. Твоя поведінка, твоє життя - твій вибір. На 50% здоров'я залежить від самої особистості, від її поведінки.   Що таке здоровий спосіб життя ? Це такий спосіб життя, який зберігає і поліпшує здоров'я.
     Основними  чинниками здорового способу життя є: особиста гігієна, правильний режим харчування, навчання та відпочинку, а також фізична культура. Скільки не намагайся осягти просте, елементарне, чомусь люди не задумуються над цим і роблять вибір життя не на краще. І одного разу приходить розуміння, що простота – це геніальність: ранкова зарядка, сонце, повітря, вода. Інакше кажучи: все просте – геніально.

В здоровому тілі здоровий дух -

Це гасло лунає навкруг.

Здоров,я – це сила і воля,

Така усім щаслива доля.

Щоб таку волю мати -

 Треба труднощі здолати :

Перша сходинка така –

Ранком встань, зроби зарядку.

Друга сходинка проста – 

На тебе чека вода,

Біг на свіжому повітрі,

Під промінням сонячного світла.

Третя сходинка цікава,-

В ній уся фруктова забава.

Фрукти і овочі корисні всім,

І дорослим, і малим.

Файні будуть щоки –

Від салатів і фруктових соків.

На останок – сон корисний.

Цей рецепт усім потрібний. 

