Поради батькам

Попередження та обмеження агресивної поведінки підлітків

1. Кращий спосіб уникнути надмірної агресивності підлітка – виявити до нього більше уваги, любові і ласки, яких він так потребує.

2. Батьки повинні стежити за своєю поведінкою в сім"ї. Кращий спосіб виховання дітей – єдність дій батьків і педагогів.

3. Не можна застосовувати фізичні покарання.

4. Допомагайте підлітку знаходити друзів. 

5. Заохочуйте розвиток позитивних аспектів агресивності, а саме: підприємливості, активності, ініціативності; перешкоджайте її негативним рисам, зокрема ворожості, скутості.

6. Пояснюйте підліткам наслідки агресивної поведінки.

7. Враховуйте особистісні властивості дитини.

8. Давайте дитині можливість задовольняти потреби у самовираженні і самоствердженні.

9. Намагайтеся обмежувати перегляд фільмів зі сценами насильства. Це ж стосується і комп’ютерних ігор. Обговоріть причини обмеження з дітьми.

10. Намагайтеся спрямовувати енергію підлітка у правильне русло, наприклад, заняття у спортивних секціях, участь в культурних закладах. 

